AQUA BABY - INFO €3

Co ze soba zabrac

Pieluszka wodoodporna, pieluszka na zmiane, dodatkowa
pieluszka neoprenowa lub dopasowany stroj ptywacki,

2 reczniki i/lub szlafrok dla opiekuna i dziecka, stroj kapielowy
oraz klapki dla opiekuna i dla dzieci chodzacych, kosmetyki dla
siebie i dla dziecka, przekaska po zajeciach.

Przed zajeciami =«

Nie smarowac dziecka oliwka/kremem bezposrednio przed
wejsciem do wody. Jezeli jest to konieczne, najpdzniegj
wykonac¢ to godzine przed zajeciami. Dziecko nie moze byc
gtodne, jednak prosimy nie karmic dziecka bezposrednio przed
wejsciem do wody.

Dojazd i parking <&

Hotel Marriott znajduje sie pod adresem: ul. Bitwy pod
Ptowcami 59, Sopot i oferuje zewnetrzny oraz podziemny
parking w cenie 15/h. Dla uczestnikéw zajec przewidziany jest
rabat 50% - aby z niego skorzysta¢ nalezy dokonac optaty
parkingowe] w gtoéwnej recepcji hotelowej, zamiast kasie
parkingowej. Parking przed hotelem umozliwia rowniez 15
minut darmowego postoju. Wzdtuz ulicy znajdujg sie takze
ptatne miejskie miejsca parkingowe oraz darmowe - skrecajac
w uliczke w lewo przed hotelem.



Pierwsze kroki w hotelu 2

Najlepiej pojawic sie ok. 15 minut przed zajeciami. Po wejsciu
do hotelu, nalezy udac¢ sie do recepcji SPA na pierwszym
pietrze. Tam, po podaniu imienia i nazwiska wydana zostanie
karta wejsciowa do szatni. Wejscia do szatni znajdujg sie na
parterze za gtowng recepcja hotelowa. Przed wejsciem do
szatni ze wzgleddéw higienicznych wozki nalezy pozostawic
pod schodami po prawej stronie od szatni.

Szatnia 2

W szatni dostepne s3a przewijaki oraz obszerne pufy.
Najbezpieczniejszym rozwigzaniem, aby samemu sie przebrac
jest zapiecie malucha we wtasnym nosidetku. Przed zajeciami
obowigzuje wspolny prysznic rodzica z dzieckiem. Dziecko po
prysznicu otulamy recznikiem, a po wejsciu na basen
przechodzimy na siedziska na wprost. Wejscie do wody bedzie
odbywac sie juz w asyscie instruktora, po rozgrzewce.

Po zajeciach

W ramach wejscia na zajecia (30 minut) pozostaje jeszcze 15
minut na zabawe we wtasnym zakresie. Po wyjsciu myjemy
dziecko mydtem pod prysznicem. Dobrze osuszone dziecko
smarujemy oliwka lub kremem. Przed zastuzong drzemka
pamietajmy o posileniu dziecka. Karty wejsciowe do szatni
oddajemy na recepcji gtownej hotelu.



Odwotywanie zajec .4

W trakcie trwania kursu mozna zgtosi¢ nieograniczong ilos¢
nieobecnosci, ktore odrabiamy w trakcie trwania danego kursu.
Nieobecnos¢ nalezy zgtosi¢ najpozniej na 24h przed dana
lekcja za posrednictwem platformy ActiveNow. Odrabianie
zaje¢ mozliwe jest w innych grupach, w ktérych pozostaja
wolne miejsca po uprzedniej rezerwacji terminu. Nieodrobione
nieobecnosci nie przechodza na kolejny kurs.

Opiekun -,

W zajeciach bierze udziat jeden opiekun i dziecko. Jezeli na
lekcji pojawi¢ ma sie inny opiekun niz zwykle, prosze podac
taka informacje z wyprzedzeniem w wiadomosci sms.

Wejscia dodatkowe -

W trakcie zaje¢ mozliwe jest wejsScie osoby towarzyszacej po
wykupieniu indywidualnego wejscia do Mera Spa. Kwota
takiego wejscia w Mera Spa to 120 zi, a dla gosci Aqua Baby
przewidziany jest rabat 50% (optata uiszczana jest na Recepcji
SPA). Wejscie jest nielimitowane czasowo i upowaznia do
korzystania z catego obiektu. Osoby dodatkowe nie biora
czynnego udziatu w zajeciach.

Jezeli masz jakiesS pytania, pamietaj, ze
jestem dla Was dostepna pod numerem
570 244 422. Do zobaczenia!




